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“Vind je hem mooi?” Ellis laat me enthousiast zien hoe ze de kleur van de 
lampjes in de kerstboom kan veranderen. “Ik vind het zo fijn dat ik weer 
thuis ben. Ook voor de kleintjes. Dit is toch de gezelligste tijd van het jaar. 
Stel je voor dat ik met Sinterklaas en de kerst  in het ziekenhuis had moeten 
blijven.” 

Ellis heeft kanker. Na een operatie krijgt ze nu een periode lang chemokuren. 
Een keer in de drie weken moet ze daarvoor een dag lang aan het infuus. 
Daarom heeft ze in het ziekenhuis een PICC-lijn gekregen, een infuuslijn die 
enkele maanden kan blijven zitten, zodat er niet steeds een nieuw infuus 
geprikt hoeft te worden. Omdat Proteion medisch specialistische verpleging 
in de thuissituatie biedt, hoefde zij niet langer in het ziekenhuis te blijven. 
Een hele opluchting voor Ellis die twee dochtertjes van twee en vier heeft.

“Ik ben er klaar voor. Kom je even bij me zitten?” Ellis hangt nog een engeltje 
in de boom en gaat dan naast me zitten. Ik verzorg de insteekopening en 
begin met het doorspoelen van de lijn. Dat kom ik elke week doen, want het 
is belangrijk dat de lijn goed openblijft. “Mooi dat mijn leven zo normaal mo-
gelijk door kan gaan”, zegt Ellis. “Thuis ben ik ook ziek, maar het voelt toch 
anders. Ik voel me minder een patiënt als ik de kleintjes om me heen heb. 
En ik vind het een veilig idee dat jij met het ziekenhuis samenwerkt. Dat jij 
precies weet wat er moet gebeuren en dat jullie goed met elkaar in contact 
blijven. Dat geeft me rust.” Zwijgend kijken we naar de kerstlichtjes die in 
het raam weerkaatst worden. Wat voelt het goed dat wij ervoor kunnen 
zorgen dat Ellis met kerst gezellig thuis is.

Daarom is het mijn Proteion.
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